
 1 

 بسمه تعالی                              

 هرزوم             
 

 صادقیان   نام خانوادگی:                                                                حمید  نام:

 

 سوابق تحصیلی

 کشور  دانشگاه -نام موسسه سال اخذ گرایش رشته مقطع 

 ایران دانشگاه بوعلی سینا همدان  1382 عمومی  تربیت بدنی کارشناسی 

 ایران شهید بهشتی تهران  1385 فیزیولوژی -عمومی تربیت بدنی کارشناسی ارشد

 ایران دانشگاه محقق اردبیلی  1401 قلب و عروق و تنفس  فیزیولوژی ورزشی  ی تخصصیدکتر

 

 سوابق آموزشی
تربیت  رشوته  در مقطع کارشوناسوی و کارشوناسوی ارشود  تدریس دروس تخصوصویدانشوگاه ق  و   عضوو هیا  علمی (1

 تا کنون. 1385در دانشگاه ق  از سال  و علوم ورزشی بدنی

 تا کنون. 1386ق  از سال  اسلامی واحد عمومی تربیت بدنی در دانشگاه آزادتخصصی و تدریس دروس  (2

تدریس تدریس دروس تخصوصوی در مقطع کارشوناسوی و کارشوناسوی ارشود رشوته تربیت بدنی و علوم ورزشوی در  (3

 تا کنون. 1397موسسه طلوع مهر از سال 

 .1391تا سال  1387تدریس دروس عمومی تربیت بدنی در دانشگاه مفید از سال  (4

از   شووودورزش و جوانان اسووتان ق  برازار میکل های مربیگری که زیر نظر اداره  تدریس دروس تئوری دوره (5

 تا کنون. 1386سال 

 .1388در سال  تدریس دروس عمومی تربیت بدنی در دانشگاه پیام نور استان ق  (6

 سوابق پژوهشی

تحت "  دانشگاه شهید بهشتی    بدنی  فعالیت  و   ورزش  فیزیولوژی  "چاپ مقاله در نشریه علمی پژوهشی (1

 با مرتبط هایmicroRNAبیان بر بالا شد  با هوازی تناوبی و مقاومتی تمرین هفته   هشت تأثیر مقایسۀعنوان: 

/    15  دوره/    1401  زمستان  " پرچرب.  غذایی   رژی   با   موشهای تغذیه شده  در   چربی  بافت   ضدرازایی   و  رازایی 

 .5 1  1 - 42 های  صفحه/ 4 شماره

 تحت عنوان:  Journal of Vessels and Circulation. " , ISC ", چاپ مقاله در نشریه (2

Effects of 8 Weeks Resistance Training on the Expression of MicroRNAs Associated 

With AdiposeTissue Angiogenesis in Rats on a High-Fat Diet. ournal of Vessels and 

Circulation. 2021; 3(1):17-26. http://dx.doi.org/10.32598/JVC.3.1.107.1 
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 تحت عنوان: "فصلنامه تخصصی تربیت بدنی و علوم ورزشی " نشریه علمی پژوهشی چاپ مقاله در  (3

  "عروقی در مردان غیر ورزشكار - بررسی تاثیر هشت هفته تمرینا  مقاومتی و موازی بر برخی عوامل خطرساز قلبی"

 1388, 16-7, صفحا :6 شماره, 

 تحت عنوان:  Annals of  Biological Research" , ISI", چاپ مقاله در نشریه (4

The Effect of  Combined Strength-Endurance Training on the Improvement of 

Cardiovascular Disease Risk Factors of Obese Middele-aged men. 2011, 2 (6):123-

129.    

 تحت عنوان:  World Applied Sciences Journal" , ISI ", چاپ مقاله در نشریه (5

Effect of Three Types Exercise on Equilibrium in Persons with Parkinson's Disease. 

18 (9): 1226-1231, 2012. 

 ، تحت عنوان: ISI  ،  "" Journal of American Science چاپ مقاله در نشریه (6

Effect of contextual interference on anxiety and achievement motivation in 

acquisition and retention of selected badminton skills. 2012;8(12). 

 

 ، تحت عنوان: Circulation  Journal of Vessels and،  علمی پژوهشی چاپ مقاله در نشریه (7

Effects of 8 Weeks Resistance Training  on the Expression of MicroRNAs Associated 

With Adipose Tissue Angiogenesis in Rats on a High-Fat Diet. Journal of Vessels and  

Circulation. 2021; 3(1):17-26. http://dx.doi.org/10.32598/JVC.3.1.107.1   

 ، تحت عنوان: بدنی فعالیت و ورزش فیزیولوژی،  چاپ مقاله در نشریه علمی پژوهشی (8

 با های مرتبطmicroRNAبیان   بر  بالا شد  با هوازی تناوبی و مقاومتی تمرین هفته هشت تأثیر مقایسۀ

 4 / 1401پرچرب. زمستان غذایی رژی  با موشهای تغذیه شده  در چربی بافت ضدرازایی  و رازایی

 53 - - 42 های صفحه /4 شماره / 15 دوره / 0

میزان شیوع مصرف مواد روان اردان و علل ارایش به آنها در  تحت عنوان:  همکار اصلی طرح پژوهشی   (9

 1391بین دانش جویان  استان ق ، زیر نظر استانداری ق . 

تحت     International Journal of Basic Sciences & Applied Research., ISI ,  چاپ مقاله در نشریه (10

 عنوان:

Relationship Serum Level of Ghrelin with Leptin and Adiponectin in Lean and 

Obese Adolescent .  Vol., 3 (10), 688-694, 2014 . 

 تحت عنوان:  Journal of Health, Sport and Tourism, ISI  چاپ مقاله در نشریه (11

EFFECT OF STRENGTH EXERCISE AND CALCIUM AND  PHOSPHOROUS 

SUPPLEMENTATION ON BONE  DENSITY IN YOUNG UNTRAINED 

MALES.  , Vol. 5. No. 2, 2014 

 تحت عنوان:  Journal of Health, Sport and Tourism, ISI  چاپ مقاله در نشریه (12

http://dx.doi.org/10.32598/JVC.3.1.107.1
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THE EFFECT OF COMBINED RESISTANCE AND ENDURANCE TRAINING 

ON SOME PHYSICAL FITNESS FACTORS IN YOUNG MEN. 2015, 2(4): 101-

109 . 

 :تحت عنوان پوسترارائه مقاله به صورت  (13

The Effect of Six Months Moderate Aerobic Exercises on Some Immune System 

Indices of  Non-athletes men. 

 .1388 علوم ورزشی.تربیت بدنی و  بین المللی همایش هفتمیندر 

هفته تمرینا  اسووقامتی ، مقاومتی و  12بررسووی تأثیر :تحت عنوان  پوسووترارائه مقاله به صووورت     (14

موازی بر ترکیوب بودن و نی  رل لیدیود هوا و لیدوپروتئین هوای خون نوجوانوان چواق، در اولین هموایش بین المللی  

 .  1388آمادای جسمانی و ایروبیک.

  شویوع مصورف مواد نیروزا و آااهی ورزشوكاران اسوتان لرسوتان عنوان:   تحت  همکار طرح پژوهشوی   (15

 . 1387زیر نظر اداره کل ورزش و جوانان استان لرستان.، 

بررسوی تأثیر هشوت هفته تمرین مقاومتی و موازی بر برخی   تحت عنوان:  ارائه مقاله به صوورت سورارانی   (16

عروقی در چهارمین همایش علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی  -فاکتورهای ترکیب بدن و عوامل خطرساز قلبی

 .1385 ،تهران دانشگاه الزهراء  دانشگاههای سراسر کشور.

تربیت بدنی و علوم ورزشوی اسوتان ق  که زیر نظر   علمی  در دومین همایش  کسو  رتهه اول مقاتت علمی   (17

 .1386،استان ق  برازار اردیدورزش و جوانان دانشگاه ق  و  اداره کل 

شوویوع مصوورف مواد نیروزا در بین دانشوواویان اسووتان زناان، زیر نظر عنوان:   تحت  همکار طرح پژوهشوی   (18

 دانشگاه آزاد خدابنده.

شوویوع مصوورف مواد روان اردان  در بین جوانان و نو جوانان اسووتان عنوان:  تحت  همکار طرح پژوهشووی   (19

 .1386 ،لرستان، زیر نظر پلیس مبارزه با مواد مخدر جمهوری اسلامی ایران

های  عروقی با توجه به پروتئین  ی عوامل خطرزای قلبی و مقایسه   تحت عنوان:  ارائه مقاله به صورت سرارانی  (20

و APPsفاز حاد) و  (  فعال  لیدیدی در کودکان  علوم ورزشی در  .  غیرفعال  نیمرل  دومین همایش ملی کاربرد 

 .1392 نی دانشگاههای سراسر کشور،زش قهرماپیشرفت تربیت بدنی و ور 

های تعاملات و رهبری الگوی سایبرنتیک در اداره ی بین مؤلفهبررسی رابطهتحت عنوان:  ارائه مقاله    (21

دومین همایش ملی کاربرد علوم ورزشی در پیشرفت تربیت   .کل ورزش و جوانان استان خراسان شمالی

 .1392، بدنی و ورزش قهرمانی دانشگاههای سراسر کشور

کنترل شده بر شد  اکسیداسیون  ا   تمرینهفته    8   رتاثی بررسی  تحت عنوان:    ارائه مقاله به صورت سرارانی  (22

اولین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه   .پسران چاقتنفسی در    -چربی و عملكرد دستگاه قلبی 

 .1393، پیام نور
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 مرد بیماران زن و A1c سوئدی بر ماساژهفته  8 تأثیربررسی تحت عنوان:  ارائه مقاله به صورت سرارانی  (23

 . 1393ی و علوم ورزشی دانشگاه پیام نور، اولین همایش ملی تربیت بدن  .  2به دیابت نوع مبتلا

های تعاملا  و رهبری الگوی سایبرنتیک  ی بین مؤلفهبررسی رابطه  تحت عنوان:  پوسترارائه مقاله به صورت    (24

 .1393،  اولین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه پیام نور  .در اداره کل ورزش و جوانان استان البرز

با  مدیران )براساس نظریه لیكر (  بررسی رابطه سبک رهبری    تحت عنوان:  پوسترارائه مقاله به صورت    (25

ی و علوم ورزشی دانشگاه پیام نور،  اولین همایش ملی تربیت بدن   . مدارس ابتداییدر  معلمان   میزان رضایت شغلی

1393 . 

و    بررسی و مقایسه خود ارزشمندی دانش آموزان پسر ورزشكار   تحت عنوان:  پوسترارائه مقاله به صورت    (26

 .1393،اولین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه پیام نور .غیر ورزشكار نوجوان استان ق 

خون در پاسخ به    ی الوکزهموستاز   سریع   تغییرا تحت عنوان: بررسی    ارائه مقاله به صورت سرارانی  (27

اولین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی    .  بزراسال  در افراد چاق  شدید کوتاه مد  و متناوبتمرینا   

 .1393،دانشگاه پیام نور

 

 چاپ کتاب

 .1391انتشارا : جامعه المصطفی العالمیه، پاییز   ،ا  ورزش های توپیر نین و مقرقوا کتاب: تالیف (1

 .1392آیین محمود، زمستان    آناتومی تمرینا  ورزشی، انتشارا : تالیف کتاب: (2

 .1394، انتشارا : سفیر سلامت، بهار  علوم ورزشی برای همگان تالیف کتاب: (3

 .1396، بهار  آشنایی با هندبال، انتشارا  سفیر سلامت :تالیف کتاب (4

 .1395اصول بهداشت و سلامت در ورزش، انتشارا  سفیر سلامت، پاییز   :تالیف کتاب (5

 .1401آموزش شنا ) مقدماتی تا پیشرفته(، انتشارا  چاپكو، زمستان   :تالیف کتاب (6

 1403ستان را  دانشگاه ق ، زملوم ورزشی، انتشاعدی در آزمون های کاربر: تالیف کتاب (7

 

 سوابق اجرایی
 .1395تا  1392از سال  معاون اروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ق  (1

 .1399تا  1397مدیر استخر دانشگاه ق  از سال  (2

 . ق استان جسمانی آمادای هیأ  رییسه هیأ  عضو (3

 . دبیر هیأ  هاکی استان ق  (4

 ."ورزشی نخبگان جوان کشور -اولین جشنواره ملی فرهنگی "مسئول برازاری و ناظر فنی  (5
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 .المدیاد جامعه المصطفی العالمیه  مسئول برازاری و ناظر فنی (6

اداره کل ورزش و جوانان    "نحوه اذراندن اوقا  فراغت با رویكرد ورزشی  "عضوو کمیته اجرایی نشست پووهشی (7

 .استان ق 

 .استان ق  ی  شناهیأپووهش  مسئول کمیته آموزش و (8

 .پووهش مامع ورزش و آهنگ تندرستی استان ق  مسئول کمیته آموزش و (9

 

 مرتلف علمی و ورزشیدوره های 
 جمهوری اسلامی ایران. ناا  غریق از فدراسیون ناا  غریق  1اخذ مدرک درجه  (1

 جمهوری اسلامی ایران. درجه یک فوتسال آسیا از فدراسیون فوتبال اخذ مدرک مربیگری (2

 جمهوری اسلامی ایران.   فدراسیون آمادای جسمانی ورزشی زیر نظر -اذراندن دوره مدرسی پزشكی (3

 جمهوری اسلامی ایران.   ورزشی -فدراسیون پزشكی اذراندن دوره آشنایی با آسیب های ورزشی زیر نظر (4

 جمهوری اسلامی ایران. فوتبال آسیا از فدراسیون فوتبال Cاخذ مدرک مربیگری درجه  (5

 جمهوری اسلامی ایران. از فدراسیون شنا مربیگری شنا  3اخذ مدرک درجه  (6

 جمهوری اسلامی ایران. مربیگری والیبال از فدراسیون والیبال  3اخذ مدرک درجه  (7

 جمهوری اسلامی ایران. داوری والیبال از فدراسیون والیبال  3اخذ مدرک درجه  (8

 جمهوری اسلامی ایران. مربیگری هاکی از فدراسیون هاکی  3اخذ مدرک درجه  (9

 جمهوری اسلامی ایران. داوری الف از فدراسیون الف  3اخذ مدرک درجه  (10

 

 ها و افترارات ورزشی کس  شدهمقام

کشووری  قهرمان  در مسوابقا  قهرمانیام کسوب مقواسوتان ق     کاربردی-علمیجامع دانشوگاه  سورمربی تی  فوتسوال  (1

 .، اراک( 95ی سراسر کشور) بهمن کاربرد-دانشاویان دانشگاههای علمی

،  91های سوراسور کشوور) اردیبهشوت  دانشوگاههیا  علمی  مسوابقا  فوتسوال اسواتید   کسوب مقام سووم کشووری در (2

 ساری(.

  سوورمربی تی  فوتسووال جامعه المصووطفی العالمیه و کسووب مقام نایب قهرمانی در المدیاد بین المللی جامعه المصووطفی (3

 (.اصفهان  ،1390سال)

 .، سمنان(82) سال های سراسر کشورکسب مقام دوم کشوری در مسابقا  هاکی دانشاویان دانشگاه (4

، 91مربی تی  فوتبال دانشووواویان دانشوووگاه ق  و کسوووب مقام نایب قهرمانی در مسوووابقا  فوتبال منطقه) تابسوووتان  (5

 شهرکرد(.

سورمربی تی  فوتسوال دانشواویان دانشوگاه ق  و کسوب مقام قهرمانی در مسوابقا  دانشواویان دانشوگاه های اسوتان ق )  (6

 (.93اسفند 



 6 

 مختلف از جمله: فوتبال،ورزشووی  های  رشووته در مسووابقا مربی یا ورزشووكار    به عنوانکسووب چندین مقام اسووتانی   (7

 ، آمادای جسمانی، هاکی و ...  .شنا فوتسال،

 

 سوابق فرهاگی
 .1376الی  1375عضو بسیج دانش آموزی در دوره دبیرستان از سال  (1

 . 1390تا سال  1378عضو فعال بسیج پایگاه انصار الحات ق  از سال  (2

 تا کنون. 1390عضو فعال بسیج اساتید دانشگاه ق  از سال  (3

 .مربی تی  فوتسال بسیج دانشاویی دانشگاه ق  در مسابقا  بسیج دانشاویی استان ق  (4

 دانشگاه ق . عضو انامن خیریه علوی (5

  .ویوه اساتید بسیای دانشگاه  ق  ورزشی  -های مختلف فرهنگیو برازاری برنامهمشارکت در برنامه ریزی  (6

 است. های مختلف فرهنگی که توسط دانشگاه ق  برازار شدهاذراندن دوره (7

 


